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Voorwoord van de voorzitter

Voor u ligt het vierde jaarverslag van de Stichting Lotgenotengroep Autisme Limburg. In het
vorige verslag sprak ik de ambitie uit om als stichting te groeien en meer volwassenen met
ASS (Autisme Spectrum Stoornis) de mogelijkheid tot lotgenotencontact te bieden. Die
ambitie hebben we ten dele waargemaakt. Zowel de interesse voor lotgenotenavonden als
voor activiteiten is in 2019 stabiel gebleven. Een punt van zorg is het verloop onder de
deelnemers. Sommige mensen haken na een of enkele bezoeken weer af. We willen gaan
onderzoeken waaraan dat ligt.

Op financieel gebied was 2019 een goed jaar. Ik wil hier graag onze sponsoren en donateurs
bedanken. Zij maakten het mede mogelijk om de kosten van deelname laag te houden.

We hebben stappen gezet op het gebied van uitbreiding naar andere regio’s in Limburg.
Dankzij Mondriaan konden we van start gaan met lotgenotenavonden in Maastricht. We
mochten in 2019 kosteloos gebruik maken van Boerderij De Grubbe. Inmiddels hebben we
de overstap gemaakt naar de vergaderzalen bij het nieuwe restaurant 't Palet. Daarvoor
betalen we wel een gering bedrag. We zijn ons ook aan het oriénteren op de regio Weert.

We zijn druk bezig ons netwerk uit te breiden. Steeds meer GGZ-instellingen en
hulpverleners weten ons te vinden en verwijzen cliénten naar ons door. In 2020 ligt de
nadruk op het uitbreiden van het netwerk buiten de regio Parkstad, met name in Maastricht
en omstreken. Ook het werven van deelnemers in de regio Maastricht heeft onze aandacht.

2019 was een jaar waarin we veel hebben bereikt. Daar zijn we trots op. We kijken met
minder vertrouwen naar 2020. Door het Coronavirus hebben we vanaf maart alle
lotgenotenavonden en activiteiten moeten annuleren. Hopelijk kunnen we vanaf september
weer voorzichtig beginnen met lotgenotenavonden. We moeten daarbij rekening houden met
de vereiste anderhalve meter afstand. Voorlopig houden we elke twee weken een online
meeting via Zoom. In juli willen we als proef een wandeling organiseren en die analyseren.
Op basis van de resultaten belijken we welke activiteiten we onder welke voorwaarden door
kunnen laten gaan.

John van Es
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1. Verslag van het bestuur

1.1 Lotgenotenavonden

We zijn erin geslaagd om in 2019 weer een gevarieerd en interessant programma samen te
stellen. Geregeld hadden we ook een gastspreker. Van de deelnemers kregen wij heel
positieve feedback.

Over de opkomst van de lotgenotenavonden kunnen we heel tevreden zijn. In 2015 lag het
gemiddelde nog op 15 deelnemers, in 2016 op 20 en in 2017 op 24. In 2018 hebben we het
aantal flink zien groeien naar gemiddeld 31 deelnemers per avond. In 2019 is het aantal
deelnemers vrij stabiel gebleven met 29 deelnemers gemiddeld per avond. De groep krijgt
steeds meer naamsbekendheid en we hebben ook een uitstekende reputatie bij de GGZ-
instellingen.

In Maastricht lag het gemiddeld aantal deelnemers op 15 in 2019. Daarbij moeten we wel de
kanttekening plaatsen dat ook mensen die de avonden in Brunssum bijwonen in Maastricht
deelnamen. In 2019 is die deelname vanuit Brunssum geleidelijk afgebouwd. Het gemiddeld
aantal deelnemers lag op 14 per avond. We zijn Mondriaan zeer dankbaar dat we met
gesloten beurzen gebruik mochten maken van boerderij de Grubbe aan de Vijverdalseweg in
Maastricht. Inmiddels maken we gebruik van de vergaderruimtes bij restaurant 't Palet.

Een overzicht van alle lotgenotenavonden in 2019 met het aantal deelnemers vindt u in
bijlage 1 op pagina 18.

1.2 Activiteiten

We hebben in 2019 18 activiteiten georganiseerd die gemiddeld 19 deelnemers per keer
trokken. Een aantal waar we zeer tevreden mee zijn, maar er is hog wat ruimte voor groei.
Een aantal activiteiten trok ruim meer dan 20 deelnemers. Daartegenover staan echter een
aantal activiteiten met minder dan 10 geinteresseerden. In 2018 was het gemiddeld aantal
deelnemers 20. In 2017 trokken we gemiddeld 13 deelnemers per activiteit en in 2016 was
dat 14. In 2015 was het gemiddelde 11.

Een overzicht van alle activiteiten in 2019 met het aantal deelnemers vindt u in bijlage 2 op
pagina 19.

2. Toekomst

Een grote zorg voor de toekomst is uiteraard het Coronavirus. Onze lotgenotenavonden en
activiteiten zijn sinds maart geannuleerd.

De tweede helft van 2020 staat voor het bestuur in het teken van fondsenwerving en het
aanvragen van subsidies. De organisatie staat en we hebben goede en enthousiaste
vrijwilligers. We willen nu zorgen dat de stichting ook de juiste middelen heeft om onze
werkzaamheden uit te voeren. We hebben afgesproken om ons vooral te richten op de
consolidatie van de locatie Maastricht. In 2019 is het Aut-Café in Roermond onder de
paraplu van LGAL gaan vallen. Er ontbreken echter nog duidelijke afspraken over hoe de
stichting het café kan gaan ondersteunen. Daar moet meer duidelijkheid over komen. De
tweede helft van het jaar zal zijn gericht op uitbreiding naar de regio Weert. We hebben
daarover al een oriénterend gesprek gevoerd met een lokale deelnemer. De bedoeling is dat
we rustig gaan opstarten door middel van een burgerinitiatief. We moeten ook het aantal
gesprekleiders uitbreiden om uitbreiding naar Weert te kunnen realiseren.
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2.1 Lotgenotenavonden

Voor 2020 hebben we een interessant en gevarieerd programma samengesteld. Zoals
gebruikelijk volgt op een aantal bijeenkomsten met een serieus thema, een avond met een
onderwerp gericht op ontspanning. Voor een aantal bijeenkomsten hebben we gastsprekers
uitgenodigd. In 2020 blijven we vanwege de groei van het aantal deelnemers beide ruimtes
in Brunssum gebruiken met elk een gespreksleider. We hebben in verband met de drukte en
de te grote belasting van onze gesprekleiders gekozen voor een andere aanpak. We bieden
de meeste onderwerpen op twee verschillende avonden aan. We streven per avond naar
maximaal 2 keer 13 deelnemers. Dus 52 deelnemers per onderwerp. Lezingen blijven we
wel organiseren voor een grotere groep van maximaal 40 personen. Ook de bloemstukjes
blijven we voor een grote groep organiseren. We hebben een capaciteit van 35 stukjes. We
verwachten in 2020 in Maastricht het aantal deelnemers aan de lotgenotenavonden uit te
bouwen. We zullen daar ook naar twee groepen met elk een gespreksleider toe moeten. We
Zijn nog steeds op zoek naar enthousiaste gespreksleiders.

Een overzicht van de oorspronkelijk geplande lotgenotenavonden in 2020 vindt u in bijlage 3
op pagina 20. Een groot deel ervan is geannuleerd vanwege het Coronavirus. We hopen in
september te herstarten met een beperkt aantal deelnemers. We moeten immers de
anderhalve meter afstand kunnen garanderen.

2.2 Activiteiten

Het aantal deelnemers blijft bij sommige activiteiten achter bij de verwachtingen. De
commissie activiteiten zal in 2020 verder onderzoek doen naar de oorzaak daarvan. Het
streven blijft om activiteiten aan te bieden die voor zoveel mogelijk mensen interessant zijn.
Daarnaast organiseren we ook extra activiteiten, soms voor kleinere doelgroepen. In het
begin van het jaar en aan het eind plannen we alleen activiteiten die binnen kunnen worden
gedaan.

Nu we zijn gestart met lotgenotenavonden in Maastricht, worden de deelnemers daar ook
uitgenodigd voor de activiteiten. We verwachten dat het gemiddeld aantal deelnemers in
2020 zal groeien ten opzichte van voorgaande jaren.

Een overzicht van de oorspronkelijk geplande activiteiten in 2020 vindt u in bijlage 4 op
pagina 21. Een groot deel is geannuleerd vanwege Corona.
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3. Organisatie

De Stichting Lotgenotengroep Autisme Limburg is opgericht op 3 maart 2016 na een bestaan
van vier jaar als informele organisatie. De stichting is ingeschreven bij de Kamer van
Koophandel met nummer 65517210. Ons RSIN-nummer is 856144083. Met een beschikking
d.d. 7 augustus 2017 heeft de Belastingdienst de stichting per 1 januari 2017 aangemerkt als
Algemeen Nut Beogende Instelling. We voldoen aan de eisen die door de Algemene
Verordening Gegevensbescherming aan ons worden gesteld.

3.1 Bestuur
Het bestuur van de Stichting Lotgenotengroep Autisme Limburg bestaat uit drie personen:

Voorzitter: dhr. John van Es
Secretaris: mevr. Monique Brakenhoff-Counotte
Penningmeester: dhr. Ronald den Otter

De functie van penningmeester was vacant in maart 2019, Ronald den Otter is herkozen
voor een periode van drie jaar. De functie van voorzitter is vacant in 2020 en die van
secretaris in 2021.

Het bestuur vergaderde in 2019 negenmaal onderling en viermaal samen met alle
commissies. Een overzicht van alle vergaderingen vindt u in bijlage 5 op pagina 22.

Het bestuur is onbezoldigd en onafhankelijk en heeft per persoon gemiddeld 8 uur per week
aan de groep besteed.

3.2 Vrijwilligers

Naast de bestuursleden zijn er 7 vrijwilligers in drie commissies actief. De 3 bestuursleden
zZijn ook betrokken bij verschillende commissies. Het verloop is niet groot. We hebben in
2019 het vrijwilligersbeleid verder uitgewerkt. Informatie voor vrijwilligers is te vinden in de
Vrijwilligerswijzer. Hoewel we serieus en gestructureerd werken, streven we een informele en
gezellige sfeer na. De drie bestuursleden ontvangen een onkostenvergoeding.

Bij de commissie communicatie zijn 3 vrijwilligers actief. Gezamenlijk zijn zij onder leiding
van de secretaris verantwoordelijk voor alle interne en externe communicatie, de website,
Facebook, de folder, de nieuwsbrief, foto’s, presentaties bij GGZ-instellingen en
huisbezoeken. De website is in 2019 verbeterd en we hebben ervoor gezorgd dat twee
vrijwilligers hem kunnen bijhouden. De commissie overlegde onderling naar behoefte, vooral
via WhatsApp, en 4 maal samen met het bestuur. De voorzitter en secretaris maken beiden
deel uit van deze commissie. Zij komen elke dinsdag en vrijdag bij elkaar. In verschillende
samenstellingen heeft de commissie 9 huisbezoeken afgelegd (zie bijlage 6 op pagina 23) en
9 introducties gehouden (zie bijlage 7 op pagina 23). Afhankelijk van het takenpakket stak
een vrijwilliger bij deze commissie 1 tot 4 uur per week in de groep.

De commissie lotgenotenavond bestaat uit 4 personen. Naast de codrdinator die tevens
gespreksleider is, zijn er nog drie gespreksleiders. De commissie plant de
lotgenotenavonden steeds een half jaar vooruit en houdt daarbij rekening met een goede
balans tussen serieus en ontspannend. De gespreksleiders bereiden het thema thuis goed
voor. Tijdens de lotgenotenavond vangen de gespreksleiders de deelnemers en eventuele
gasten op. Verder leiden zij de avond en zorgen ervoor dat iedereen die dat wil aan bod
komt. De commissie kwam in 2019 viermaal bij elkaar en overlegde verder onderling naar
behoefte, voornamelijk via WhatsApp. Elke vrijwilliger besteedde in 2019 gemiddeld 3,5 uur
per week aan de groep.
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De commissie activiteiten plant en organiseert elke maand minimaal één activiteit. Er zijn 4
vrijwilligers actief. Bij een activiteit vangen vrijwilligers de deelnemers op en zorgen zij voor
een goed verloop van de activiteit. Ook de financiéle afwikkeling van activiteiten behoort tot
hun takenpakket. De commissie heeft in 2019 vijfmaal vergaderd. Het lidmaatschap van
deze commissie kostte een vrijwilliger ongeveer 1 uur per week.

4 Publiciteit

We verspreiden een folder met inlegvel onder de GGZ-instellingen in de regio, daarnaast
hebben we een website die vrij gemakkelijk via Google gevonden kan worden. We gebruiken
ook Facebook als medium om in de publiciteit te komen. Elke drie maanden brengen we een
nieuwsbrief uit die we versturen naar onze deelnemers en naar ons netwerk. We zijn sinds
halverwege 2017 ook telefonisch bereikbaar voor informatie.

We worden een aantal keren per jaar door AmaCura, PsyQ en Lionarons uitgenodigd om de
groep te presenteren tijdens de psycho-educatie. Wij komen zo direct in aanraking met onze
doelgroep. Ook krijgen we aandacht via de Nederlandse Vereniging voor Autisme, het
Autisme Netwerk Zuid-Limburg en MEE Zuid-Limburg.

Bij mensen die een te grote drempel op hun pad vinden om naar bijeenkomsten te komen,
gaan wij op huisbezoek. Ze kennen dan al twee mensen als ze voor de eerste keer komen.

We denken dat de combinatie van al deze middelen ruim voldoende publiciteit oplevert. We
krijgen bijna wekelijks verzoeken om meer informatie.

5 Externe contacten

We werken samen met de Nederlandse Vereniging voor Autisme en zitten daar geregeld
mee om de tafel (zie bijlage 5 op pagina 22). Verder hadden wij in 2019 contact met:

AmaCura B.V.

Autisme Netwerk Zuid-Limburg
Belastingdienst

Burgerkracht

Centrum voor Maatschappelijk Werk en Welzijnswerk (CMWW)
Cicero Zorggroep

Gemeente Maastricht
Heuvelland Zorggroep

ING Bank

Lionarons GGZ B.V.

MEE Zuid-Limburg
Mondriaan GGZ

PAS Nederland

Provincie Limburg

PsyQ Heerlen

PsyQ Maastricht

Rabobank Zuid-Limburg Oost
Radar

Stichting Pergamijn

Stichting Philadelphia Zorg
Stichting Uit voor Aut
Universiteit Maastricht

In 2020 gaan wij veel aandacht besteden aan het uitbreiden van ons netwerk buiten de regio
Parkstad, met name in Maastricht. Uiteraard is het onderhouden van bestaande contacten
ook van groot belang voor ons.
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6 Huisvesting

In 2019 hebben we voor onze lotgenotenavonden weer kosteloos gebruik mogen maken van
Wijksteunpunt Noord van het Centrum voor Maatschappelijk Werk en Welzijnswerk (CMWW)
in Brunssum. Het CMWW levert op onze avonden ook een vrijwilliger die zorgt voor koffie,
thee en fris. We gebruiken ook de ruimte Cicero Zorggroep vanwege de toenemende drukte.
Vergaderingen hielden wij bij vrijwilligers thuis. Voor de avonden in Maastricht maakten we
gebruik van boerderij De Grubbe op het terrein van Mondriaan. Er worden hiervoor geen
kosten in rekening gebracht. In Maastricht zijn we inmiddels verhuisd naar de
vergaderruimtes van restaurant 't Palet. We betalen € 50,- per keer.

7. Jaarrekening 2019
Hieronder vindt u de jaarrekening van 2019 in de vorm van de Staat van baten en lasten. We

hebben het jaar met een overschot kunnen afsluiten..

Wij zijn uiteraard onze donateurs en sponsors zeer erkentelijk. We hebben ook een mooie
subsidie van de gemeente Maastricht ontvangen. Dit geld is bedoeld voor drie jaren.

Op 31 december 2019 was het eigen vermogen van de stichting € 13.006,30 in de vorm van
banksaldo, spaarrekening en kasgeld.

Staat van baten en lasten 2019

g e 8 BEGROTING RESULTAAT
g E é’ § I subtotalen subtotalen
2 3 7 7 omschrijving
4 x x Xx KOSTENREKENINGEN € -10.525,00 € -7.793,99 binnen budget
4 1 x X KOSTEN LOTGENOTENAVONDEN € -5.725,00 € -2.323,39 'binnen budget
410 x KOSTEN LOTGENOTENAVOND
BRUNSSUM
4101 huur accommodatie / € ) € . geen kosten

gebruiksvergoeding

4 1 0 2 aankoop gebruiksvoorwerpen € -75,00 € -31,45 binnen budget
4 1 0 3 aankoop voedingsmiddelen € -150,00 € -114,61 'binnen budget
4 1 0 4 inkopen bar (drank) € - € - geen kosten
4 1 0 5 kosten voor gastspreker € - € - geen kosten
4 1 0 6 attentie / consumptie gastspreker € -100,00 € -18,11 'binnen budget
4 1 0 7 reiskosten € -875,00 € -786,14 'binnen budget
4 1 0 8 vrijwilligersvergoeding € - € - geen kosten
4 1 0 9 overige kosten € - € -22,88 |owerschrijding
Subtotaal € -1.200,00 € -973,19 'binnen budget
411 x KOSTEN LOTGENOTENAVOND
MAASTRICHT
4 1 1 1 Nuuraccommodatie / € -1.050,00 € - geen kosten
gebruiksvergoeding
4 1 1 2 aankoop gebruiksvoorwerpen € -1.250,00 € -945,83 'binnen budget
4 1 1 3 aankoop voedingsmiddelen € -50,00 € - geen kosten
4 1 1 4 inkopen bar (drank) € -500,00 € -22,14 'binnen budget
4 1 1 5 kosten voor gastspreker € - € - geen kosten
4 1 1 6 attentie / consumptie gastspreker € -50,00 € - geen kosten
4 1 1 7 reiskosten € -1.600,00 € -304,08 'binnen budget
4 1 1 8 vrijwilligersvergoeding € - € - geen kosten
4 1 1 9 overige kosten € -25,00 € -20,65 |binnen budget
Subtotaal € -4.525,00 € -1.292,70 binnen budget
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KOSTEN LOTGENOTENAVOND AUT-
CAFE ROERMOND

huur accommodatie / gebruiksvergoeding
aankoop gebruiksvoorwerpen
aankoop voedingsmiddelen
inkopen bar (drank)
kosten voor gastspreker
attentie / consumptie gastspreker
reiskosten
vrijwilligersvergoeding
overige kosten
Subtotaal

KOSTEN ACTIVITEITEN

KOSTEN ACTIVITEITEN ALGEMEEN
kosten huur / entree / gebruik
accommodatie / banen / e.d.
aankoop gebruiksvoorwerpen
aankoop voedingsmiddelen
inkopen bar (drank)

kosten voor externe partij / persoon
attentie voor externe partij / persoon
reiskosten

vrijwilligersvergoeding

owerige kosten

Subtotaal
KOSTEN BEREIKEN DOELGROEP
KOSTEN HUISBEZOEK
reiskosten
vrijwilligersvergoeding
owerige kosten
Subtotaal

KOSTEN EXTERNE BIJEENKOMSTEN

KOSTEN MARKT, BEURS, CONGRES &
SYMPOSIUM

inschrijf- / entree- / deelnamekosten
aankoop gebruiksvoorwerpen
aankoop voedingsmiddelen
verblijfskosten

kosten voor externe partij / persoon
attentie voor externe partij / persoon
reiskosten

vrijwilligersvergoeding

overige kosten

Subtotaal
KOSTEN BEZOEK RELATIES /
NETWERK / PROMOTIES
reiskosten
wrijwilligersvergoeding
overige kosten
Subtotaal

€ - € -
€ - € -
€ - € -28,00
€ - € -
€ - € -
€ - € -
€ - € -29,50
€ - € -
€ - € -
€ - € -57,50
€ -2.675,00 € -2.196,45
€ -1.800,00 € -823,31
€ -75,00 € -85,66
€ -500,00 € -1.038,83
€ - € -
€ - € -
€ -75,00 € -
€ -200,00 € -237,15
€ - € -
€ -25,00 € -11,50
€ -2.675,00 € -2.196,45
€ -125,00 € -65,51
€ -125,00 € -65,51
€ - € -
€ - € -
€ -125,00 € -65,51
€ -150,00 € -167,90
€ -50,00 € -
€ - € -
€ - € -
€ - € -
€ - € -
€ - € -
€ -100,00 € -26,61
€ - € -
€ - € -
€ -150,00 € -26,61
€ - € -141,29
€ - € -
€ - € -
€ - € -141,29

geen kosten
geen kosten
overschrijding
geen kosten
geen kosten
geen kosten
owerschrijding
geen kosten
geen kosten
owerschrijding

binnen budget

binnen budget

owerschrijding
overschrijding
geen kosten
geen kosten
geen kosten
owerschrijding
geen kosten
binnen budget
binnen budget

binnen budget

binnen budget
geen kosten
geen kosten
binnen budget

owverschrijding

geen kosten
geen kosten
geen kosten
geen kosten
geen kosten
geen kosten
binnen budget
geen kosten
geen kosten
binnen budget

owerschrijding
geen kosten
geen kosten
overschrijding
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KOSTEN PROMOTIEMIDDELEN

x KOSTEN ALGEMENE FOLDER

drukkosten algemene folder
Subtotaal

x KOSTEN PROMOTIEMATERIAAL
1 aankopen promotiemateriaal

N A W N PR X X

= X

Subtotaal

KOSTEN WEBSITES
KOSTEN WEBSITE LGAL.NL
ontwikkelkosten website
hosting abonnement
onderhoud/senicekosten
kosten webmaster
Subtotaal

KOSTEN STICHTING
KOSTEN INSTANDHOUDEN STICHTING

kosten Kamer van Koophandel
aankoop gebruiksvoorwerpen /
kantoorkosten

bankkosten

kosten verzekeringen

telefoon / internet

porto / postbus

reiskosten

wrijwilligersvergoeding

owerige (bestuurs)kosten

Subtotaal
AFSCHRIJVING INVENTARIS

afschrijving computers / printers

2 huisvesting

Subtotaal

x LIDMAATSCHAPPEN
1 Nederlandse Vereniging voor Autisme

© 00 N O 0o~ WDN

Subtotaal
WAARDERING VRIJWILLIGERS,
DEELNEMERS EN OVERIGEN

kosten huur / entree / gebruik
accommodatie / banen / voorzieningen

aankoop gebruiksvoorwerpen
aankoop voedingsmiddelen
attentie vrijwilligers en deelnemers
opleidingskosten vrijwilligers

reiskosten

vrijwilligersvergoeding

overige waardering wrijwilligers

Subtotaal

€ 10000 € -29,75
€  -100,00 € -
€  -100,00 € -
€ - € -29,75
€ - € -29,75
€ 7500 € -50,82
€ - € -
€ 7500 € -50,82
€ - € -
€ - € -
€ 7500 € -50,82
€ -1.675,00 € -2.960,16
€ - € -7,50
€ 30000 € -307,17
€ 22500 €  -199,58
€ 20000 € -116,09
€ 50,00 € -21,02
€ 2500 € -8,70
€ 20000 € -18845
€ - € -1.560,00
€  -100,00 € -
€ -1.100,00 € -2.408,51
€ - € -
€ - € -
€ - € -
€ 10000 € -80,00
€ -10000 € -80,00
€ - € -34,00
€ - € -
€ 30000 € -276,54
€  -125,00 € -
€ - € -
€ - € -
€ 50,00 €  -141,11
€ - € -20,00
€ - € -
€ 47500 €  -471,65

binnen budget

geen kosten
geen kosten

owerschrijding
overschrijding

binnen budget

geen kosten
binnen budget
geen kosten
geen kosten
binnen budget

overschrijding

owerschrijding
owerschrijding

binnen budget
binnen budget
binnen budget
binnen budget
binnen budget
owerschrijding
geen kosten

overschrijding

geen kosten
geen kosten

binnen budget
binnen budget

owerschrijding

geen kosten
binnen budget
geen kosten
geen kosten
geen kosten
owerschrijding
overschrijding
geen kosten
binnen budget
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INKOMSTEN EN
VERKOOPRESULTATEN
SUBSIDIES EN FONDSEN
SUBSIDIE AANGEVRAAGD DOOR
LGAL

subsidie provincie Limburg

subsidie gemeente Maastricht
subsidie gemeente Brunssum
subsidie gemeente Heerlen

subsidie Protestantse Stichting voor
Sociale Arbeid

subsidie Oranjefonds
subsidie Kansfonds
subsidie fonds...
subsidie fonds...
Subtotaal

INKOMSTEN VANUIT DEELNEMERS
BIJDRAGEN DEELNEMERS
bijdrage activiteit
bijdrage
contributies
Subtotaal
VRIJE GAVEN
vrije gave avond Brunssum
vrije gave avond Maastricht
vrije gave avond Roermond
Subtotaal
OPBRENGSTEN VERKOPEN
BAR/KEUKEN
opbrengsten verkopen bar Brunssum
opbrengsten verkopen bar Maastricht
opbrengsten verkopen bar Roermond
Subtotaal

BIJDRAGEN DEELNEMERS AVOND
MET ACTIVITEIT

bijdrage avond Brunssum met activiteit

bijdrage avond Maastricht met
activiteit
bijdrage avond Roermond met
activiteit
Subtotaal

DONATIES

x DONATIES
1 donaties algemeen

N

donatie Rabobank (Clubkas) Campagne

donatie ING Help Nederland Vooruit
donatie Stichting UIT voor AUT
donatie ...

donatie Henk Brand

donatie Cour Florilene
donatie Vrienden van LGAL

Subtotaal

binnen budget

geen opbrengst
geen opbrengst
geen opbrengst
geen opbrengst

geen opbrengst
geen opbrengst
geen opbrengst
geen opbrengst

binnen budget
binnen budget
binnen budget

geen opbrengst
geen opbrengst

binnen budget

binnen budget
binnen budget
geen opbrengst

binnen budget

geen opbrengst
binnen budget
geen opbrengst

binnen budget

binnen budget

geen opbrengst

geen opbrengst

binnen budget

binnen budget

binnen budget

geen opbrengst

geen opbrengst
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geen opbrengst

€ 7.350,00 € 8.647,11
€ 130000 € 1.000,00
€ - € -
€ - € -
€ 15000 € -
€ 15000 € -
€ - € 1.000,00
€ 50000 € -
€ 50000 € -
€ - € -
€ - € -
€ 130000 € 1.000,00
€ 430000 € 257375
€ 300000 € 194950
€ - € -
€ - € -
€ 3.00000 € 194950
€ 50000 € 284,84
€ 15000 € 63,66
€ - € -
€ 65000 € 34850
€ - € -
€ 50000 € 13575
€ - € -
€ 50000 € 13575
€ 15000 € 140,00
€ - € -
€ - € -
€ 15000 € 140,00
€ 1.750,00 € 4.998,94
€ 125000 € 51,85
€ 25000 € 17521
€ - € 3.000,00
€ - € 74438
€ - € -
€ - € 150,00
€ - € -
€ - € 877,50
€ 25000 € -
€ 175000 € 4.998,94
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X SPONSORING € - € -
X SPONSORING
1 sponsoring algemeen € - € - geen opbrengst
Subtotaal € - € - geen opbrengst
x RENTE € - 3 0.27 owerschriiding
X RENTE BATEN
1 rente baten spaarrekening € - € 0,32 -
Subtotaal € - € 0,32
x VERGOEDINGEN / DECLARATIES € - 3 74,10 |OVSISCRTIGINGI
x DECLARATIE BIJ RELATIE
1 declaratie NVA € - € 74,10 -
Subtotaal € - € 74,10
X TIJDELIJKE REKENINGEN
x SALDO'S
X UITGESPLITSTE SALDO'S
BEGINSTAND BOEKJAAR
1 beginstand saldo bankbetaalrekening € 1.344,26
2 beginstand saldo bankspaarrekening € 10.250,00
3 beginstand saldo kas penningmeester € 212,50
4 beginstand saldo kas activiteiten € 10,00
€ 11.816,76 saldo 1-1-2019
2019
INKOMSTEN / BATEN € 7.350,00 € 8.647,11
UITGAVEN / LASTEN € -10.525,00 € -7.793,99
resultaat € -3.175,00 € 853,12
resultaat € -3.175,00 € 853,12
saldo bank en kas (inschatting) € 11.000,00 € 11.816,76 saldo1-1
boeking 2018 / betaald 2019 € -185,47
boeking 2019 / betaald 2020 € 521,89
€ 7.825,00 € 13.006,30 saldo31-12
excl. project Maastricht
INKOMSTEN / BATEN € 6.700,00 € 8.447,70
UITGAVEN / LASTEN € -6.000,00 € -6.501,29
verwacht resultaat € 700,00 € 1.946,41
project Maastricht
INKOMSTEN / BATEN € 650,00 € 199,41
UITGAVEN / LASTEN € -4.525,00 € -1.292,70
€ -3.875,00 € -1.093,29
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8. Begroting 2020

Begroting 2020

8 ; g BEGROTING
Eg g g’ g omschrijving subtotalen
4 x x x KOSTENREKENINGEN € -20.750,00
4 1 x x KOSTEN LOTGENOTENAVONDEN € -11.200,00
4 1 0 x KOSTEN LOTGENOTENAVOND BRUNSSUM
4 1 0 1 huur accommodatie / gebruiksvergoeding | avond Brunssum € -
4 1 0 2 aankoop gebruiksvoorwerpen | avond Brunssum € -75,00
4 1 0 3 aankoop wedingsmiddelen | avond Brunssum € -150,00
4 1 0 5 kosten voor gastspreker | avond Brunssum € -
4 1 0 6 attentie / consumptie gastspreker | avond Brunssum € -100,00
4 1 0 7 reiskosten | avond Brunssum € -875,00
4 1 0 9 owrige kosten | avond Brunssum € -
Subtotaal € -1.200,00
4 1 1 x KOSTEN LOTGENOTENAVOND MAASTRICHT
4 1 1 1 huur accommodatie / gebruiksvergoeding | avond Maastricht € -3.600,00
4 1 1 2 aankoop gebruiksvoorwerpen | avond Maastricht € -1.000,00
4 1 1 3 aankoop woedingsmiddelen | avond Maastricht € -100,00
4 1 1 4 inkopen bar (drank) | avond Maastricht € -500,00
4 1 1 5 kosten voor gastspreker | avond Maastricht € -100,00
4 1 1 6 attentie / consumptie gastspreker | avond Maastricht € -100,00
4 1 1 7 reiskosten | avond Maastricht € -1.500,00
4 1 1 9 owerige kosten | avond Maastricht € -100,00
Subtotaal € -7.000,00
4 1 2 x KOSTEN LOTGENOTENAVOND AUT-CAFE ROERMOND
4123aankoop voedingsmiddel en | aut-café Roer mond& -100,00
4127reiskosten | aut-café Roermond € -300,00
4129o0verige kosten | aut-café Roer mond € -100,00
R Subtotaal _€ _ 500,00 _ |
4 1 3 x KOSTEN LOTGENOTENAVOND WEERT [ovb]
4 1 3 1 huur accommodatie / gebruiksvergoeding | avond Weert € -1.600,00
4 1 3 2 aankoop gebruiksvoorwerpen | avond Weert € -200,00
4 1 3 3 aankoop wedingsmiddelen | avond Weert € -100,00
4 1 3 4 inkopen bar (drank) | avond Weert € -
4 1 3 5 kosten voor gastspreker | avond Weert € -
4 1 3 6 attentie / consumptie gastspreker | avond Weert € -
4 1 3 7 reiskosten | avond Weert € -500,00
4 1 3 9 owerige kosten | avond Weert € -100,00
Subtotaal € -2.500,00
4 2 x x KOSTEN ACTIVITEITEN € -2.800,00
4 2 0 x KOSTEN ACTIVITEITEN ALGEMEEN
4 2 0 1 kosten huur/ entree / gebruik accommodatie / banen / e.d. | activiteiten € -1.800,00
4 2 0 2 aankoop gebruiksvoorwerpen | activiteiten € -100,00
4 2 0 3 aankoop woedingsmiddelen | activiteiten € -650,00
4 2 0 5 kosten voor externe partij / persoon | activiteiten € -
4 2 0 6 attentie voor externe partij / persoon | activiteiten € -50,00
4 2 0 7 reiskosten | activiteiten € -200,00
4 2 0 9 owrige kosten | activiteiten € -
Subtotaal € -2.800,00
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4 x X KOSTEN BEREIKEN DOELGROEP € -100,00
4 0 x KOSTEN HUISBEZOEK
3 7 reiskosten | huisbezoek € -100,00
Subtotaal € -100,00
4 4 x x KOSTEN EXTERNE BIJEENKOMSTEN € -250,00
4 4 1 x KOSTEN MARKT, BEURS, CONGRES & SYMPOSIUM
4 4 1 1 inschrijf- / entree- / deelnamekosten | beurs - symposium € -50,00
4 4 1 2 aankoop gebruiksvoorwerpen | beurs - symposium € -
4 4 1 3 aankoop wedingsmiddelen | beurs - symposium € -
4 4 1 4 verblijffskosten | beurs - symposium € -
4 4 1 5 kosten voor externe partij / persoon | beurs - symposium € -
4 4 1 6 attentie voor externe partij / persoon | beurs - symposium € -
4 4 1 7 reiskosten | beurs - symposium € -50,00
4 4 1 9 owerige kosten | beurs - symposium € -
Subtotaal € -100,00
4 2 x KOSTEN BEZOEK RELATIES / NETWERK / PROMOTIES
7 reiskosten | relaties £ -150,00
4 4 9 owerige kosten | relaties € -
Subtotaal € -150,00
4 x KOSTEN PROMOTIEMIDDELEN € -1.000,00
x KOSTEN ALGEMENE FOLDER
4 1 drukkosten algemene folder € -100,00
Subtotaal € -100,00
4 x KOSTEN PROMOTIEMATERIAAL
45 1 aankopen promotiemateriaal € -900,00
Subtotaal € -900,00
4 6 x x KOSTEN WEBSITES € -100,00
4 x KOSTEN WEBSITE LGAL.NL
4 6 2 hosting abonnement € -100,00
e Subtotaal _€ __-100,00
4 7 x x KOSTEN STICHTING € -5.300,00
4 7 0 x KOSTEN INSTANDHOUDEN STICHTING
4 7 0 1 kosten Kamer van Koophandel € -
4 7 0 2 aankoop gebruiksvoorwerpen / kantoorkosten | instandhouding € -350,00
4 7 0 3 bankkosten | instandhouding € -225,00
4 7 0 4 kosten verzekeringen | instandhouding € -150,00
4 7 0 5 telefoon / internet | instandhouding € -50,00
4 7 0 6 porto/ postbus | instandhouding € -25,00
4 7 0 7 reiskosten | instandhouding € -200,00
4 7 0 8 wijwilligersvergoeding | instandhouding € -1.600,00
4 7 0 9 owerige (bestuurs)kosten | instandhouding € -100,00
Subtotaal € -2.700,00
4 7 2 x LIDMAATSCHAPPEN
47 1 lidmaatschap Nederlandse Vereniging voor Autisme € -100,00
Subtotaal € -100,00
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4 7 3 x WAARDERING VRIJWILLIGERS, DEELNEMERS EN OVERIGEN
4 7 3 3 aankoop wedingsmiddelen | waardering € -500,00
4 7 3 4 attentie wrijwilligers en deelnemers | waardering € -100,00
4 7 3 5 opleidingskosten vrijwilligers | waardering € -1.700,00
4 7 3 7 reiskosten | waardering € -200,00
4 7 3 8 wijwilligersvergoeding | waardering € -
4 7 3 9 owerige waardering vrijwilligers | waardering € -
Subtotaal € -2.500,00
8 x x X INKOMSTEN EN VERKOOPRESULTATEN € 15.950,00
8 0 x x SUBSIDIES EN FONDSEN € 10.700,00
8 0 1 x SUBSIDIE AANGEVRAAGD DOOR LGAL
8 0 1 3 subsidie gemeente Brunssum € 200,00
8 0 1 4 subsidie gemeente Heerlen € -
8 0 1 5 subsidie gemeente Roermond € -
8 0 1 6 subsidie gemeente Weert [ow] € 2.500,00
Subtotaal € 2.700,00

8 0 2 x FONDSEN AANGEVRAAGD DOOR LGAL
2 1 fondsen algemeen € 8.000,00
Subtotaal €  8.000,00

1 x x INKOMSTEN VANUIT DEELNEMERS € 4.000,00
0 x BIJDRAGEN DEELNEMERS
bijdrage activiteit

©
[
o
[
ah

3.000,00
Subtotaal €  3.000,00

8 1 1 x VRIJE GAVEN

8 1 1 1 wije gave awond Brunssum € 200,00

8 1 1 2 wije gave awond Maastricht € 100,00

8 1 1 3 wije gave avond Roermond € -

8 1 1 4 wije gave awond Weert [ovb] € 100,00
Subtotaal € 400,00

8 1 2 x OPBRENGSTEN VERKOPEN BAR/KEUKEN

8 1 2 2 opbrengsten verkopen bar Maastricht € 500,00
Subtotaal € 500,00

8 1 3 x BIJDRAGEN DEELNEMERS AVOND MET ACTIVITEIT

8 1 3 1 bidrage avond Brunssum metactivitet | _______________________ €__l0000

8 1 3 2 bijdrage avond Maastricht met activiteit € -

8 1 3 3 bijdrage avond Roermond met activiteit € -
Subtotaal € 100,00

8 2 x x DONATIES € 1.250,00

8 2 0 x DONATIES

8 2 0 1 donaties algemeen € 50,00

8 2 0 2 donatie Rabobank (Clubkas) Campagne € 150,00

8 2 0 6 donatie Henk Brand € 150,00

8 2 0 7 donaties algemeen instanties € 750,00

8 2 0 8 donatie Cour Florilene € 150,00

8 2 0 9 donatie Vrienden van LGAL € -
Subtotaal € 1.250,00

X X RENTE € -
0 x RENTE BATEN

8 4 0 1 rente baten spaarrekening € -

Subtotaal € -
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9 x x X TIJDELIJKE REKENINGEN

9 0 x x SALDO'S

9 0 1 x UITGESPLITSTE SALDO'S BEGINSTAND BOEKJAAR

9 0 1 1 beginstand saldo bankbetaalrekening

9 0 1 2 beginstand saldo bankspaarrekening

9 0 1 3 beginstand saldo kas penningmeester

9 0 1 4 beginstand saldo kas activiteiten

______ @ e
INKOMSTEN / BATEN € 15.950,00
UITGAVEN / LASTEN € -20.750,00
resultaat € -4.800,00
resultaat € -4.800,00
saldo bank en kas (inschatting) € 11.000,00
boekingen 2019 / betaald in 2020
boekingen 2021 / betaald in 2020

€ 6.200,00
excl. project Maastricht
INKOMSTEN / BATEN € 15.350,00
UITGAVEN / LASTEN € -13.750,00
verwacht resultaat € 1.600,00
project Maastricht
INKOMSTEN / BATEN € 600,00
UITGAVEN / LASTEN € -7.000,00
€ -6.400,00

We willen een fondsaanvraag doen bij ZonMW, het Oranje Fonds en het Kansfonds.
Deelname aan Help Nederland Vooruit van de ING Bank was een optie waarvan we met
succes gebruik van hebben gemaakt. Daar kunnen we in 2020 helaas niet aan deelnemen.
Daarnaast zullen we de subsidie onderzoeken en aanvragen bij lokale publieke en private
organisaties.

9. Conclusies en aanbevelingen

De Stichting Lotgenotengroep Limburg heeft in 2019 grote stappen gemaakt. Op financieel
gebied is de groep heel gezond.

In de tweede helft van 2020 heeft het verwerven van fondsen en subsidies de hoogste
prioriteit. Daarnaast willen we werken aan de verhoging van het aantal deelnemers aan de
lotgenotenavonden in Maastricht. De tweede helft van het jaar gaan we werken aan de
voorbereiding van het uitbreiden van het werkgebied van de groep vanaf 2020. De behoefte
aan lotgenotencontact blijft onverminderd groot.

De toename van het aantal deelnemers blijft wel een uitdaging voor ons. We willen de
drempel voor deelname graag laag blijven houden, maar er tegelijkertijd voor waken dat
deelnemers afhaken omdat ze het te druk vinden. Het verloop onder de deelnemers is vrij
groot. We willen onderzoeken hoe dat komt.
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Ondanks de Coronacrisis ziet het bestuur van de Stichting Lotgenotengroep Limburg de
toekomst met veel vertrouwen tegemoet!
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Bijlage 1: Overzicht lotgenotenavonden 2019

Brunssum:

Datum Omschrijving Aantal deelnemers
dinsdag 8 januari 2019|Nieuwjaarsbijeenkomst 29
dinsdag 15 januari 2019|Gesprek over zwart-wit denken 37
dinsdag 29 januari 2019|Over jouw ASS vertellen 35
dinsdag 12 februari 2019|Lentehapjes 19
dinsdag 26 februari 2019|ASS en hobby's 34
dinsdag 12 maart 2019(Logica (bov)en emotie 30
dinsdag 26 maart 2019|Voorjaarsstukje maken 24
dinsdag 9 april 2019|Alternatieve geneeswijzen en ASS 32
dinsdag 23 april 2019|Autismespel 23
dinsdag 7 mei 2019|Weerwolven en andere spelletjes 16
dinsdag 21 mei 2019|ASS en angst. Gast Henk Brand, Amacura 36
dinsdag 4 juni 2019|Tai Chi avond 22
dinsdag 18 juni 2019(ASS en vakantie 25
dinsdag 2 juli 2019|Zomerbingo 28
dinsdag 16 juli 2019(ASS en de biologische klok. Gast Pascal Verjans, Lionarons 32
dinsdag 13 augustus 2019|ASS en winkelen 22
dinsdag 27 augustus 2019|Waarom word ik (niet) boos? 34
dinsdag 10 september 2019|Levensloop en psychologie, Gast Twan de Bruijn 35
dinsdag 24 september 2019|ASS en huisdieren 16
dinsdag 8 oktober 2019|Weerbaarheid en assertiviteit 36
dinsdag 22 oktober 2019|Herfsthapjes 25
dinsdag 5 november 2019|(Hoe) houden anderen rekening met jouw ASS? 29
dinsdag 19 november 2019|Eenzaamheid en hoe doorbreek je die? 36
dinsdag 3 december 2019|Kerststukje maken 41
dinsdag 17 december 2019|Met ASS de feestdagen in 22

Maastricht:

Datum Omschrijving Aantal deelnemers
dinsdag 22 januari 2019|Gesprek over zwart-wit denken 10
dinsdag 5 februari 2019|Over jouw ASS vertellen 13

dinsdag 19 maart 2019|ASS en hobby's 12
dinsdag 2 april 2019|Logica (bov)en emotie 16
dinsdag 30 april 2019|Alternatieve geneeswijzen en ASS 17,
dinsdag 28 mei 2019(Weerwolven en andere spelletjes 8
dinsdag 25 juni 2019|ASS en vakantie 11
dinsdag 23 juli 2019(Samen in gesprek over autisme 11
dinsdag 20 augustus 2019|ASS en winkelen 12
dinsdag 17 september 2019|Waarom word ik (niet) boos 11
dinsdag 15 oktober 2019(Weerbaarheid en assertiviteit 24
dinsdag 12 november 2019|(Hoe) houden anderen rekening met jouw ASS? 16
dinsdag 10 december 2019|Eenzaamheid en hoe doorbreek je die? 16
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Bijlage 2: Overzicht activiteiten 2019

Datum Omschrijving Aantal deelnemers
zaterdag 19 januari 2019|Boogschieten 16
zaterdag 23 februari 2019|Bioscoop en uit eten 8
dinsdag 5 maart 2019(Lichtstoet Heerlen 21
zondag 24 maart 2019|Poolbiljart 18
vrijdag 29 maart 2019|Filmavond bij MEE 29
zaterdag 13 april 2019(Speurtocht 15
maandag 22 april 2019(Paaswandeling 27
zondag 19 mei 2019|Bokrijk 4
maandag 10 juni 2019(Pinksterwandeling 15
zaterdag 22 juni 2019(Botanische tuin 14
zondag 21 juli 2019(Kajakken (was Raften) 12
zaterdag 17 augustus 2019|Barbecue 27
zondag 22 september 2019|Wandeling (was Fietstocht) 14
zaterdag 19 oktober 2019|Museum 11
vrijdag 8 november 2019(Filmavond bij MEE 28
zondag 17 november 2019|Uit eten 14
zaterdag 21 december 2019|Bowlen 29
zaterdag 28 december 2019|Wandeling 25
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Bijlage 3: Planning lotgenotenavonden 2020

Brunssum:

Datum

Omschrijving

dinsdag 14 januari 2020

Nieuwjaarsbijeenkomst A

dinsdag 28 januari 2020

Nieuwjaarsbijeenkomst B

dinsdag 11 februari 2020

Overprikkeling

dinsdag 25 februari 2020

Geen lotgenotenavond i.v.m. Carnaval

dinsdag 10 maart 2020

Mijn autisme! A

dinsdag 24 maart 2020

Mijn autisme! B

dinsdag 7 april 2020

Presentatie Peter Vervoort

dinsdag 21 april 2020

Bloemstukje maken met Leo

dinsdag 5 mei 2020

Ouder worden met autisme 1

dinsdag 19 mei 2020

Alleen wonen als je autisme hebt 2

dinsdag 2 juni 2020

Hulpmiddelen om je leven met ASS te vergemakkelijken A

dinsdag 16 juni 2020

Hulpmiddelen om je leven met ASS te vergemakkelijken B

dinsdag 30 juni 2020

Open podium A

dinsdag 14 juli 2020

Open podium B

dinsdag 28 juli 2020

Geen lotgenotenavond i.v.m. vakantie

dinsdag 11 augustus 2020

Geen lotgenotenavond i.v.m. vakantie

dinsdag 25 augustus 2020

Bingo

dinsdag 8 september 2020

Positieve gezondheid (workshop)

dinsdag 22 september 2020

"Een steekje los" Bordspel A

dinsdag 6 oktober 2020

"Een steekje los" Bordspel B

dinsdag 20 oktober 2020

Samen hapjes maken A

dinsdag 3 november 2020

Samen hapjes maken B

dinsdag 17 november 2020

Kerststukje maken

dinsdag 1 december 2020

Weerbaarheid A

dinsdag 15 december 2020

Weerbaarheid B

dinsdag 29 december 2020

Geen lotgenotenavond i.v.m. de feestdrukte

Maastricht:

Datum

Omschrijving

dinsdag 7 januari 2020

Nieuwjaarsbijeenkomst

dinsdag 4 februari 2020

Overprikkeling

dinsdag 3 maart 2020

Mijn autisme!

dinsdag 31 maart 2020

Empathie bij autisme. Hoe zit dat nou?

dinsdag 28 april 2020

Alleen wonen als je autisme hebt

dinsdag 26 mei 2020

Hulpmiddelen om je leven met ASS te vergemakkelijken

dinsdag 23 juni 2020

Open podium

dinsdag 21 juli 2020

Slapen. Hygiéne, tips, apparaten, drugs?

dinsdag 18 augustus 2020

Geen lotgenotenavond i.v.m. vakantie

dinsdag 15 september 2020

Positieve gezondheid (workshop)

dinsdag 13 oktober 2020

"Een steekje los" Bordspel

dinsdag 10 november 2020

Samen hapjes maken

dinsdag 8 december 2020

Weerbaarheid
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Bijlage 4: Planning activiteiten 2020

Datum

Omschrijving

zaterdag 18 januari 2020

Glowgolf

zondag 16 februari 2020

Wandeling (was Workshop)

dinsdag 25 februari 2020

Lichtstoet Heerlen

zaterdag 21 maart 2020

Natuurhistorisch museum Maastricht

vrijdag 3 april 2020

Filmavond bij MEE

maandag 13 april 2020

Paaswandeling

zondag 26 april 2020

Boottocht

zaterdag 16 mei 2020

Imkerij

maandag 1juni 2020

Pinksterwandeling

zaterdag 20 juni 2020

Speurtocht

zondag 19 juli 2020

Blotevoetenpad

zaterdag 22 augustus 2020

Barbecue

zondag 20 september 2020

Boerengolf

zaterdag 17 oktober 2020

Dierentuin

vrijdag 30 oktober 2020

Filmavond bij MEE

zondag 22 november 2020

Kolenmijn

zaterdag 19 december 2020

Bowlen

maandag 28 december 2020

Wandeling
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Bijlage 5: Vergaderingen en bijeenkomsten 2019

Datum

Omschrijving

zaterdag 5 januari 2019

Commissie activiteiten

woensdag 16 januari 2019

Commissie communicatie

dinsdag 29 januari 2019

Stichtingsbestuur

maandag 4 februari 2019

Autisme op je bord

woensdag 20 februari 2019

PsyQ, training communicatie

donderdag 21 februari 2019

Bijeenkomst le Schil ANZL

vrijdag 22 februari 2019

MEE, NVA en ANZL

dinsdag 26 februari 2019

Stichtingsbestuur

woensdag 6 maart 2019

Commissie compleet

zaterdag 9 maart 2019

Uitreiking cheque bij ING Maastricht

maandag 11 maart 2019

Thema-avond Reattach

woensdag 13 maart 2019

Commissie lotgenotenavond

woensdag 20 maart 2019

PsyQ, training communicatie

donderdag 21 maart 2019

Commissie activiteiten

maandag 25 maart 2019

NVA

dinsdag 26 maart 2019

Aut-Café

woensdag 27 maart 2019

Kascontrolecommissie

vrijdag 29 maart 2019

ANZL over website

zaterdag 30 maart 2019

Deskundigheidsbevordering NVA

maandag 1 april 2019

Avond ANZL in het kader van de autimeweek

woensdag 3 april 2019

Commissie communicatie

dinsdag 9 april 2019

Stichtingsbestuur

zondag 14 april 2019

Vrijwilligersetentje

dinsdag 16 april 2019

Aut-Café

woensdag 17 april 2019

Burgerkracht

woensdag 1 mei 2019

Mondriaan

donderdag 2 mei 2019

ANZL over website

dinsdag 7 mei 2019

Stichtingsbestuur

zaterdag 18 mei 2019

Crowdfunding

zaterdag 1 juni 2019

Commissie lotgenotenavond

zaterdag 1juni 2019

Commissie lotgenotenavond en bestuur

donderdag 6 juni 2019

Commissie compleet

dinsdag 11 juni 2019

Stichtingsbestuur

woensdag 12 juni 2019

Werkgroep barbecue

donderdag 13 juni 2019

Commissie activiteiten

zaterdag 15 juni 2019

Commissie lotgenotenavond

dinsdag 18 juni 2019

Bijeenkomst le Schil ANZL

vrijdag 21 juni 2019

MEE, NVA en ANZL

dinsdag 20 augustus 2019

Stichtingsbestuur

woensdag 28 augustus 2019

NVA

donderdag 5 september 2019

Commissie activiteiten

woensdag 11 september 2019

Mondriaan

donderdag 19 september 2019

Netwerkbijeenkomst ANZL

donderdag 26 september 2019

Commissie compleet

dinsdag 1 oktober 2019

Stichtingsbestuur

dinsdag 22 oktober 2019

Symposium Universiteit Maastricht

dinsdag 5 november 2019

Stichtingsbestuur

vrijdag 8 november 2019

MEE, NVA en ANZL

woensdag 13 november 2019

Commissie lotgenotenavond en bestuur

dinsdag 26 november 2019

Commissie activiteiten

maandag 2 december 2019

Netwerkbijeenkomst ANZL

vrijdag 6 december 2019

Stichtingsbestuur
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Bijlage 6: Huisbezoeken 2019

Datum

Omschrijving

maandag 18 maart 2019

Kerkrade

dinsdag 2 april 2019

Hoensbroek

donderdag 18 april 2019

Geleen

dinsdag 30 april 2019

Hoensbroek

dinsdag 21 mei 2019

Kerkrade

dinsdag 4 juni 2019

Heerlen

dinsdag 13 augustus 2019

Maastricht

dinsdag 3 september 2019

Maastricht

donderdag 24 oktober 2019

Beek

Bijlage 7: Introducties 2019

Datum

Omschrijving

maandag 7 januari 2019

PsyQ Maastricht

maandag 21 januari 2019

Lionarons

woensdag 24 april 2019

PsyQ Heerlen

donderdag 16 mei 2019

AmaCura

vrijdag 17 mei 2019

AmacCura

maandag 1juli 2019

Lionarons

woensdag 28 augustus 2019

PsyQ Heerlen

woensdag 11 december 2019

PsyQ Heerlen

maandag 16 december 2019

Lionarons
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